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resumen

Se realizé un estudio con lo finalided de encontrar los valores
cefalométricos promedio de una poblacién cuyas caracteristicas se
acercaban lo mas posible a una oclusion y caracteristicas faciales
"ideales”.

La muestra la conformaron 45 jévenes (26 mujeresy 18 hombres)
de 18 @ 25 anos de edad, de una poblacién del noroeste de México
(Tepic, Nayarit). Se les tomé una radiografia loteral de craneo paro
realizar un trozado cefaloméirico con mediciones fomadas de los
anélisis de Bjork-Jarabak, Steiner, Downs, Schwarz y Tweed.

Una vez obtenidos los valores promedio se compararon con las
normas establecidas en los distinfos andlisis cefalométricos asi
come con valores promedio reporfados en estudios similares
realizados en ofras regiones de México,

Se encontré que los valores promedio de la poblacién estudiade
difieren en forma significativa con los de las normas establecidas.
En combio, los valores reportados en ofros estudios de diferentes
ciudades mexicanas son muy similares.

Las principales coracteristicas cefalométricas encontradas fueren:
proyeccién anterior de los maxilares principalmente el superior
con tendencia a close || esqueletal, direccién de crecimiento en
senfido contrario a los manecillas del reloj, proinclinacién y
protrusién dentoalveolar de los incisivos superiores e inferiores.

Introduccion

La ortodoncia es una especialidad cuya demarcacién
viene fundamentalmente determinada por la orien-
tacién terapéutica: es la ciencia estomatolégica que
estudia y afiende al desarrollo de la oclusién y su
correccién por medio de aparatos mecdnicos que
ejercen fuerzas fisicas sobre la denticién y su medio
ambiente’.

En oriodoncia, el proceso que lleva a tomar
decisiones en el diagnéstico y plan de tratamiento invo-
lucra: el reconocer las caracteristicas de la maloclusiéon
y de las deformidades dentofaciales, la definicién de la
naturaleza o causa del problema y el disefio de una
estrategia de tratamiento basado en las necesidades
especificas del paciente’,

Un diagnéstico prolijo facilita el andlisis de un caso,
el cual, en definitiva, determina el plan de tratamiento.
Por lo tanto, es necesario emplear auxiliares del diag-
néstico para que ayuden a recopilar los datos més
exactos y completos para llegar a dicho diagnéstico.
Jarabak y Fizzell’ clasifican los auxiliares del
diagnéstico en dos categorias. En el primer grupo, un
conocimiento general de anatomia aplicada, histo-
logia, antropologia, fisiologia, crecimiento y biofisica
es esencial para el entendimiento de los factores res-
ponsables directa o indirectamente de la maloclusién.

abstract

A study was performed in order to find the average cefalometrical
values of @ population whose charaderistics came closest to an
occlusion and the ‘ideal” face characieristics. The sample con-
formed 45 young pecple (26 women and 18 men) of 18 to 25
vears of age, of a population of the northwest of Mexico [Tepic,
Nayarit). A lateral x-ray was taken from their skull 1o create a
cephalometric drawing with measurements taken from the analysis
from Bjork-Jarabak, Steiner, Downs, Schwarz ond Tweed. Once
obtained the average volues they were compared with the norms
established in the different cephalomeiric analyses as well as with
reported average volues in similar studies performed in other
regions from Mexico. One was that the average values of the
studied population differ in significant form with those from the
established norms. However, the volues reported in other studies of
different Mexican cities are very similar. The main cephalometric
characteristics found were: previous projection of maxillary mainly
the superior with fendency fo closs |l esqueletal, direction of growth
in sense in opposifion to the small hands of the clock, proinclination
and pretrusion fo dentoalveolar of the incisors superiors and
inferiors.

Este grupo (auxiliares biolégicos) no se ocupa del
hecho que una maloclusién esté presente, sino de las
gentes que han hecho que exista como tal. El segundo
grupo consiste en radiografias intracrales, trazados
cefalo-métricos, fotografias faciales, andlisis de
modelos, historia clinica, observacién de los
movimientos funcio-nales de la mandibula y una
apreciacion de los tejidos blandos.

El principal uso de la cefalometria ha sido en la
clinica ortodéncica como medio de diagnéstico y de
evolucion del progreso y resultado final del fratamiento.
La técnica cefalométrica puede ser usada para valorar,
comparar, expresar y predeterminar los relaciones
espaciales del complejo craneomaxilofacial en un mo-
mento cronolégico determinado a lo largo del tiempa™.

Proffit y Ackerman’ opinan que es necesario como
rutina una radiografia cefalométrica lateral la cual
tiene dos propdsitos: revela defalles de las relaciones
dentaria y esquelética que no pueden observarse de
otro modo y permiten una evaluacién precisa de la
respuesta al fratamiento.

Rakosi® asegura que antes de instituir un régimen de
tratamiento con aparatos fijos o removibles y arma-
mentario funcional o no funcional, se debe recurrira un
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