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Efecto ortopédico
de la mentonera
a corto plazo
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resumen

El uso de lo mentonera en el tratamiento de clase Il esquelético, es
muy controvertido. Debido a su forma de accidn, yo que se piensa
que causa problemas en la arficulacién temporomandibular. La
mentonera debe usarse en pacientes clase Ill por prognatismo
mandibuler para cambior la direccién de crecimiento de la man-
dibula y estimular el crecimiento del maxilar con lo que se puede
mejorar el perfil facial del paciente y sus relaciones dentales.

El reporfe de este caso es un paciente clase Il con prognatismo
mandibular de 11 afios de edad, tratade con mentonera por un
periodo de 2 ofos en el cual el paciente presenté un pico de
crecimiento en el que crecié 15 cm de estotura.

Introduccion

Ya que el sindrome de clase Il es facilmente
identificable, no solamente por los especialistas de la
odontologia y los odontélogos, sino también por el
resto de la poblacién, esto por el mentén prominente
dando la forma céncava al perfil. Lo que puede ser un
factor motivacional para los padres a buscar frata-
miento de ortodoncia y ortopedia para su hijo.'

El tratamiento de ortopedia para los pacientes clases Il
debe comenzar lo mas temprano a la menor edad
posible y lo antes posible del Gltimo pico de creci-
miento.” El fin de hacerlo a la menor edad posible es de
lograr que el marco maxilofacial no quede afectado
por una maloclusién incipiente y cuando erupcionen los
dientes permanentes puedan entrar en oclusién ade-
cuada los incisivos superiores y los inferiores.

Otras de las ventajas de tratar a los nifos con
maloclusion de clase Il y hacer la correccidn esqueletal,
es disminuir los problemas fisicos, sociales y psicols-
gicos que puede llegar a tener este tipo de paciente, con
lo que se ve afectada su calidad de vida.®

La mentonera no es un aparafo ortopédico nuevo, su
historia comienza en el siglo XIX cuando Joseph Fox la
describe en el afo de 1814 en su libro Historia Natural
y enfermedades de los dientes humanos. Pero Friedrich

abstroact

The use of the chin cup in the treotment of class Ill skeletal is very
confroversial. Due to ifs aclion as it may cause problems in the
temporomandibular joint. The chir cup is used in patient's with
Class Il prognathism to change the direction of growth of the
mandible, and stimulate the growth of the jaw. This may improve
the patient's focial profile and dental relations.

The report of this case is o pofient with Class Ill, age 11 yeors,
treated with chin cup for o period of 2 years. In this periad of fime
the patient had a peak of growth. In fact the patient grew 15 cm in
height.

Christoph Kneisel fue el primero en usarla en un
paciente con prognatismo mandibular en el afio 1836.°
El Dr. Angle posterga su uso por aparatologia fija y
elésticos intermaxilares de clase lll, o pesar de que el Dr.
Case las recomendara, su uso decayd por varias
décadas; hasta que en la década de 1970 la mento-
nera es impulsada de nuevo por Thilander en Europa y
Graber en America.’

Existen diferentes tipos de mentonera, pero la
mentonera de traccion occipital es la que se utiliza con
mayor frecuencia para el tratamiento de clase lll en la
que el paciente tenga un maxilar relativamente normal
y prognatismo mandibular leve a moderado. Lo que se
intenta con la mentonera es frenar el crecimiento.” Se
puede llegar a un éxito mayor cuando se usa este tipo
de aparate ortopédico en los pacientes que al ser
llevados a relacién céntrica los incisivos superiores e
inferiores quedan en una relacién borde a borde.’

Los efectos ortopédicos a corto plazo de la mento-
nera es la redireccién del crecimiento mandibular; la
mandibula llega a una nueva posicién hacia distal y la
remodelacion de la mandibula y la articulacién tempo-
romandibular.”

La longitud de la mandibula no cambia sigue siendo
igual en los pacientes tratados con la mentonera, el
angulo goniaco disminuye cambiando el patrén de
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