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El ejercicio profesional de la
enfermeria ha alcanzado una filosofia
de responsabilidad y comportamiento
ético para el cuidado de la vida
humana, sustento que le da
significado a su practica, misma que
contribuye para que el hombre
obtenga bienestar en todos los
aspectos durante su ciclo de vida.

La practica de enfermeria esta dirigida
a proporcionar cuidados al usuario de
acuerdo a sus necesidades humanas,
en cualquier ambito donde se
encuentre tomando en cuenta los
aspectos biologico, psicologico, social
y espiritual. Ademas, forma parte
importante del equipo de salud, al
actuar en colaboracion con otras
disciplinas. Su esencia es el cuidado
del hombre de forma holistica, en
todas sus dimensiones, por lo que se

requiere aplicar un meétodo
sistematico que permita valorar,
diagnosticar, planear, ejecutar vy

evaluar sus intervenciones en los
usuarios con el fin de conservar y
recuperar la salud.
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Los profesionales de enfermeria
requieren de fundamentos cientificos
propios, cristalizados en el proceso de
enfermeria, que guie en forma
planeada, sistematizada y organizada
sus acciones!. En particular, el
proceso de enfermeria realizado a un
paciente con infarto agudo al
miocardio ([AM), pretende identificar
los problemas de salud reales y
potenciales que permitan la toma de
decisiones con base en el
conocimiento y evidencia existente del

cuidado de enfermeria para ser
aplicado en forma sistematica vy
organizada.

El presente caso esta estructurado de
la siguiente manera: Se aplico la
taxonomia de la NANDA (Asociacion
Norteamericana de Diagndsticos de
Enfermeria)?2, NIC (Clasificacion de
intervenciones de Enfermeria)? Y NOC
(Clasificacion de los resultados de
Enfermeria)*.  Dicha  clasificacion
incluye las intervenciones realizadas
por el profesional de enfermeria en
funcion del paciente, las cuales
pueden ser tanto independientes
como de colaboracion.
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